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Uniwersytet

PONIEDZIALEK

PLAN WYDARZENIA:
’/qskﬂ 77% e 10:00-10:20 Inauguracja

wydarzenia, dr hab. Mariola
Wojciechowska, prof. UJK, dr hab.
Monika Szpringer, prof. UJK

e 10:30-13:15 Warsztat: Radzenie
sobie w kryzysie psychicznym,
mgr Julia Kundera, mgr Patrycja
Krzysztofik

e |3:30-14:00 Warsztat: Wsparcie

STREFA STOISK:

e Uniwersyteckie Centrum Wsparcia

ratownicze w kryzysie, SKN ,Golden
Hour”

e |4:15-15:15 Warsztat: Lepienie
mydet, SKN ,Kalcyt”

e |5:30-16:30 Zajecia: Pilates,

Psychologicznego
(10:00-20:00)
e Uniwersyteckie Centrum Wsparcia
Osdéb z Niepetnosprawnosciami mgr Jolanta Drezno
(12:00-14:00)
e SKN Medyk — Sekcja Dietetyki

(15:00-18:00)

e |6:45-17:15 Wystgpienie: Na talerzu
przeciwko ,blue mood” — zywienie

a zdrowie psychiczne, dr Kamila

IFMSA: Oddziat Kielce
(10:00-14:00)
SKN ,DO DZIEtLA!”

Sobas
17:30-18:15 Warsztat: Akcja-

Integracja, Uczelniana Rada

Samorzagdu Studentow
e [8:30-19:00 SUPPORT PRZED
KONCERTEM, MARIUSZ BO
*19:00-20:00 KONCERT GLOWNY,
PAWCIO

(10:00-18:00)

e Profilaktyka ryzykownych zachowan
seksualnych, dr Edyta Laurman-
Jarzagbek
(10:00-15:00)

e Uczelniana Rada Samorzadu
Studentow z planszowkami
(10:00-20:00)

e SKN ,,Golden Hour”

(10:00-18:00)

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
NA DZIEN DLA ZDROWIA
| DOBREJ ZABAWY!
10:00-20:00

URSS
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