Wskazowki dostepnosciowe

Czesc pierwsza — dostepnos¢ cyfrowa

W najblizszych latach to wcigz cztowiek, a nie technologia, bedzie kluczowy dla zapewnienia
dostepnosci cyfrowej. To dzieki swiadomosci twdrcow storn, aplikacji czy dokumentéw
cyfrowych osoby ze szczegdlnymi potrzebami w tym osoby z niepetnosprawnosciami mogga
w petni samodzielnie, wygodnie, bez barier, korzystaé z dostepnych Zzrédet. Bo dostepnosc
cyfrowa, choc kojarzona najczesciej z dyrektywami unijnymi i wymogami technicznymi jest
tak naprawde o cztowieku i dla cztowieka.

Pamietaj!

Dokumenty, ktdre tworzysz i publikujesz w Internecie lub intranecie muszg byé dostepne
cyfrowo. Dotyczy to wszystkich dokumentow, takze publikowanych w mediach
spotecznosciowych i na ,,cudzych” stronach czy aplikacjach mobilnych (wymogi te okresla
ustawa o dostepnosci cyfrowej).

1. Podczas tworzenia dokumentéw tekstowych (WORD):

e Uzywaj wbudowanych styli i nagtowkdw.

e Stosuj narzedzia do tworzenia list.

e Twodrz zrozumiate linki (tworz linki opisujgce dokad prowadzg, a nie w stylu
http://...).

e Konstruuj tabele mozliwie proste i z nagtéwkami, nie scalaj wierszy ze soba.

e Dodawaj opis alternatywny do ksztattu, obrazu, wykresu, grafiki SmartArt lub innego
obiektu.

e Zapewnij odpowiedni kontrast tresci do tta. (kontrast minimalny to 4,5:1
(maksymalny mozliwy to 21:1). Kontrast koloréw mozna sprawdzié¢ na wiele sposdb,
na przyktad na stronie internetowej Contrast Ratio, lub za pomocg narzedzia Color
Contrast Checker).

o Okresl jezyk dokumentu (jezyk jest bardzo wazny dla oséb korzystajgcych

z czytnikdw ekranu np. oséb niewidomych).

e Okresl tytut dokumentu (tytut dokumentu jest pierwszg informacjg odczytywang
przez czytnik ekranu po otwarciu dokumentu. Tytut to nie nazwa pliku! Dodaj go we
wiasciwosciach pliku oraz uzupetnij podstawowe informacje na temat autora, tagi,
komentarze i tym podobne).


https://contrast-ratio.com/
https://www.tpgi.com/color-contrast-checker/
https://www.tpgi.com/color-contrast-checker/

Dobre praktyki dla dokumentéw (Word)

Pisz zrozumiale, prostymi zdaniami, bez zbednych stéw.

Skréty i akronimy wyjasniaj przy pierwszym uzyciu.

Nie dziel wyrazéw automatycznie.

Nie uzywaj wyjustowania tekstu, za to wyréwnuj do lewej.

Stosuj czcionke Calibri obowigzujgcag w naszym Uniwersytecie. Pisz czcionka

o wielkosSci 12 punktdw, nie mniejsza.

Stosuj logiczne odstepy miedzy czesciami tekstu.

Unikaj druku na papierach btyszczgcych i laminowania dokumentoéw, by nie
odbijato sie w nich swiatto.

Jesli sktadasz dokument, aby umiesci¢ go w kopercie, upewnij sie, ze linie zgiecia nie
krzyzujg sie z tekstem (wdéweczas tekst bytby nieczytelny dla skaneréw czy
powiekszajacych ekrandéw).

Sprawdzaj plik analizatorem dostepnosci wybudowanym w aplikacje (Recenzja —
Utatwienia dostepu — Sprawdz utatwienia dostepu).

2. Podczas tworzenia arkuszy kalkulacyjnych (Excel):

Nadaj unikatowe nazwy arkuszy (arkusze bez tresci usun ze skoroszytu).

Konstruuj tabele mozliwie proste i z nagtéwkami.

Zapewnij odpowiedni kontrast tresci do tta (jak podczas tworzenia dokumentow
tekstowych (WORD)).

Dodaj alternatywe tekstowg dla elementdéw graficznych (ograniczaj grafiki do
minimum np. wykresy. Opis w prosty i zrozumiaty sposéb ma opisywac co przedstawia
wykres. Tres¢ opisu wpisz w pole ,,Opis”).

Tabele z danymi i wykres tych danych nalezy prezentowad razem (jesli to tylko
mozliwe wykres wyswietlaj obok tabeli, na podstawie ktdrej powstat. Dane w tabeli
beda doskonatg alternatywa dla danych pokazywanych wizualnie na wykresie).
Okresl tytut dokumentu (jak podczas tworzenia dokumentéw tekstowych (WORD)).

Dobre praktyki dla dokumentéw (Excel):

Stosuj zasade ,Jedna tabela w jednym arkuszu”.

Unikaj wykorzystywania arkuszy Excel jako formularzy do zbierania danych — jesli
jednak sie na to zdecydujesz doktadnie opisuj gdzie co nalezy wpisac.
Samodzielnie sprawdz pisownie (Excel nie sprawdza jej automatycznie).

Nie wyrdzniaj informacji wytgcznie kolorem — dodaj takze inne formatowanie np.
pogrubienie.

Ukryj wersy i kolumny, w ktérych nie ma zadnych danych.

Sprawdzaj plik analizatorem dostepnosci wybudowanym w aplikacje (jak podczas
tworzenia dokumentéw tekstowych (WORD)).



3. Podczas tworzenia cyfrowej prezentacji (PowerPoint):

Stosuj wbudowane wzorce slajdéw (to co tylko mozesz ustaw na poziomie wzorca
(Widok — Wzorzec slajdéw). We wzorcu ustaw wielkos¢ czcionek i ustawienie
elementdw, dodaj tez wszelkie dekoracyjne grafiki).

Zapewnij unikatowy tytut kazdego slajdu (to po tych tytutach uzytkownicy np.
niewidomi orientujg sie co jest trescig danego slajdu).

Dodawaj opis alternatywny (do ksztattu, obrazu, wykresu, grafiki SmartArt lub innego
obiektu).

Twoérz linki dopasowane do kontekstu (w prezentacjach, ktére wysytasz do
czytelnikdw tworz linki opisujgce dokad prowadzg. W prezentacjach ktére wyswietlasz
na ekranie stosuj linki ,www” tak zeby patrzac na nie wiadomo byto o jaki adres
chodzi).

Zapewnij odpowiedni kontrast tresci do tta (jak podczas tworzenia dokumentéw
tekstowych (WORD)).

Dodawaj multimedia tylko dostepne cyfrowo (filmy dodane do prezentacji musza
miec napisy rozszerzone — jesli przekazujg informacje dZzwiekiem, audiodeskrypcje —
jesli przekazujg informacje obrazem).

Tabele z danymi i wykres tych danych nalezy prezentowad razem.

Precyzyjnie omawiaj wykresy, by byty zrozumiate takze dla niewidomych.

Okresl jezyk oraz tytut dokumentu.

Dobre praktyki dla dokumentéw (PowerPoint):

Stosuj mozliwie proste slajdy. Przemysl co chcesz przekaza¢ prezentacja. Slajdy stuza
wprowadzeniu do tematu, majg za zadanie ukazac skrdét najwazniejszych kwestii lub je
zilustrowad. Prezentacja z duzg iloscig tekstu nie sprawdzi sie ani podczas wydarzenia,
ani w transmisji online.

Dopasowuj jasnos¢ slajdu do warunkdéw wyswietlania, zeby unikaé ,,ol$nien” —
prezentacja w jasnej sali/prezentacja w ciemnej sali kinowej.

Unikaj animowanych, a szczegélnie migajacych zmian slajdow.

Tworz prezentacje w odpowiedniej proporcji 16:9, 4:3 w zaleznosci od mozliwosci
urzgdzen oraz miejsca na ktérym wyswietlasz obraz.

Sprawdzaj plik analizatorem dostepnosci wybudowanym w aplikacje.



Czesc druga — dostepnosc architektoniczna

Podczas tworzenia konferencji, eventu nalezy pamietac¢ o dostepnosci tego wydarzenia.
Nalezy zadac sobie pytanie, czy na pewno dostatecznie zadbatam/zadbatem o dostepnosé
mojego wydarzenia? Czy osoby uczestniczace w wydarzeniu na przyktad osoby ze
szczegdlnymi potrzebami w tym osoby z niepetnosprawnos$ciami nie napotkajg barier czy to
architektonicznych, cyfrowych czy informacyjno-komunikacyjnych, uniemozliwiajac im
dostep/dotarcie do informacji czy miejsca? Pamietaj, ze podczas wydarzen rézne grupy oséb
majg rézne potrzeby. Dla Gtuchych pomocne bedzie ttumaczenie na Polski Jezyk Migowy, dla
stabostyszgcych petla indukcyjna, symultaniczny przekaz tekstowy i filmy z napisami, dla
stabowidzgcych wysoki kontrast i duzy tekst, a dla niewidomych audiodeskrypcja.

Podczas tworzenia dostepnego wydarzenia:

e Wybierz miejsce dostepne architektonicznie, z wygodnym dojazdem komunikacja
miejska. Miejsce wolne od barier architektonicznych czyli dostepne windy
udzwiekowione, zaopatrzone w przyciski z opisem w alfabecie Brajla, podjazdy,
wyrazne oznakowanie sali jak i dojscia do sali, pomieszczenia sanitarne dostepne dla
0s6b z niepetnosprawnoscia.

e Zapytaj prelegentow o ich szczegdlne potrzeby.

e Zapewnij ttumaczenie na Polski Jezyk Migowy oraz petle indukcyjna.

e Sala byta dobrze doswietlona a oswietlenie punktowe nie oslepiato widzéw lub
prelegentéw.

e Zapewnij mozliwos¢ wstepu z psem asystujgcym.

e Twdrz dostepne prezentacje, nieprzetadowane tresciami. Steve Jobs méwit , Ci, ktorzy
wiedzg, o czym mowig, nie potrzebujq Power Pointa”. Zwrd¢ uwage na odpowiednie
wyswietlanie prezentacji przez projektor, TV, tablice interaktywne (aby osoby
z ostatnich rzedéw sali mogty przeczytac¢ zawartos$¢ slajdu prezentacji).

e W kwestionariuszu rejestracyjnym zapytaj o szczegdlne potrzeby uczestnikéw (to
jedno pytanie w formularzu rejestracyjnym dostarczy wiedzy o uczestnikach i o tym
jak przystosowac wydarzenie do ich indywidualnych potrzeb), zapytaj o:

o diete (jezeli planujesz poczestunek)

o asystenta (jezeli spodziewasz sie 0séb niewidomych/niedowidzacych,

z niepetnosprawnoscig motoryczng na wydarzeniu)

o pokdj wyciszenia/odpoczynku (przyktadowo dla oséb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, przyjmujacych insuline, matek karmigcych).

o potrzebe dostosowania materiatdw z wydarzenia do indywidualnych potrzeb
(czyli w druku powiekszonym, pisanych brajlem, w wersji elektronicznej i tym
podobne).

e Zapewnij rézne formy kontaktu — telefon, sms, e-mail.

e Zadbaj o dostepnos¢ strony www wydarzenia i materiatéw konferencyjnych.



e Unikaj skanéw dokumentdéw na rzecz wersji plikow w postaci umozliwiajgcej
przeszukiwanie tresci (np. PDF wyposazony w warstwe tekstowa, Word), ktére
pozwalajg na odczytanie dokumentéw przez czytniki dla oséb z dysfunkcjg wzroku.

e Zadbaj o dostepnosé transmisji on-line (jezeli takg planujesz) zapewniajgc
ttumaczenie na Polski Jezyk Migowy, napisy.

Wydarzenie dostepne dla oséb o ograniczonej mobilnosci i percepc;ji to:

e wydarzenie organizowane na zasadzie réwnosci, z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb uczestnikow.

e zatozenie, ze wsrdd uczestnikdéw wydarzenia mogg znalez¢ sie osoby o ograniczonej
mobilnosci i percepcji.

e zatozenie, ze wsrdd uczestnikdw wydarzenia bedg osoby z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci i tym samym z réznorodnymi potrzebami.

e bez barier architektonicznych.

e 7z parkingiem z miejscami dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.

e ztatwym dojazdem komunikacjg miejska.

e o dobrej akustyce (np. dla stabostyszgcych korzystajgcych z aparatéw stuchowych
skrzypigca podtoga, duzy pogtos bedg przeszkod3)

e z odpowiednim o$wietleniem (np. dla oséb Gtuchych z oswietlonym ttumaczem
jezyka migowego, a dla oséb stabowidzacych z oswietleniem réwnomiernym)
i dobrym kontrastem.

Preferuje sie miejsca w poblizu przystankdw komunikacji miejskiej. W pomieszczeniach
zaleca sie stosowanie kontrastowych oznaczen (np. schodoéw, szklanych drzwi i szklanych
$cian), co utatwia swobode poruszania sie i orientacje osobom stabowidzgcym. Utrudnienia
stanowig wiszgce lub wystajgce nad ciggiem komunikacyjnym elementy (np. niskie schody,
gasnice, gabloty, banery itd.). Problemow przysparzajg tez duze ISnigce powierzchnie (np.
lustra, tafle szkta czy posadzki silnie odbijajgce Swiatto) albo oswietlenie montowane na
niskiej wysokosci — ponizej oczu, np. przy podtodze). Problemem jest rdwniez
nieréwnomierne o$wietlenie — rézne natezenie i kolorystyka swiatta. Zaburzajg one obraz
przestrzeni u oséb stabowidzgcych. Utrudnieniem dla oséb stabowidzgcych jest tez
umieszczenie obrazu lub informacji tekstowej za szktem (np. w gablocie). Odbijajace sie od
szkfa Swiatto czesto uniemozliwia zobaczenie, co jest za nim. O$wietlenie punktowe réwniez
utrudnia osobom stabowidzgcym skorzystanie z materiatéw wizualnych. Najlepsze jest
Swiatto rozproszone o barwie zblizonej do $wiatfa naturalnego.

Dobre praktyki podczas organizowania wydarzenia

Rzetelna informacja o dostepnosci (lub jej braku) miejsca i wydarzenia jest potrzebna
uczestnikom w celu przygotowania sie do udziatu w wydarzeniu. Informacja (np. na stronie
internetowej, w programie, na plakatach, w mediach spotecznosciowych) o tym, w jaki
sposob wydarzenie jest dostepne, bedzie pomocna dla wszystkich uczestnikdw wydarzenia.



Zaleca sie stworzenie na stronie internetowej zaktadki, w ktorej bedg umieszczane wszystkie
informacje o dostepnosci.

Opis dostepnosci wydarzenia powinien zawierac:

e opracowanie sposobu dotarcia na miejsce wydarzenia.

e dostepnosc¢ komunikacyjng (adres, najblizsze przystanki: nazwa (odlegtosc
w metrach), dojazd do przystanku liniami: nr linii; informacja o przejsciu dla pieszych).

¢ informacje o schodach, windzie (z uwzglednieniem informacji na temat
udzwiekowienia oraz opisu w alfabecie Brajla), wystepujgcych platformach,
podwyzszeniach dla wozkdéw, szerokosci drzwi czy ciggdw komunikacyjnych,
dostepnosci toalet.

e informacje zawierajacg ostrzezenie przed wystepujacymi efektami dzwiekowymi
i Swietlnymi.

Asysta

Zaleca sie, by organizatorzy wydarzen zapewniali asystentdw. Za asystentéw osdéb

z niepetnosprawnosciami rozumie sie osoby, ktére przeszty szkolenie m.in. z zakresu savoir-
vivre wobec o0s6b z niepetnosprawnosciami, komunikacji z nimi oraz zasad asysty. Jesli
organizatorzy nie zapewniajg asystentéw, zaleca sie podanie tej informacji do wiadomosci
oraz umozliwienie uczestnikowi wejscia z wtasnym asystentem i zapewnienie mu miejsca
obok. Warto pamietaé, ze niektére osoby niewidome oraz z niepetnosprawnoscia ruchu
korzystajg z psa asystujgcego. Do korzystania z asystenta zapewnionego przez organizatora
upowazniona jest osoba, ktérej udziat w wydarzeniu bez wsparcia nie jest mozliwy.

Przygotowanie zaproszenia

Zaleca sie opracowanie zaproszenia takze w elektronicznej formie tekstowej, co utatwi
dotarcie z informacjg do wiekszej grupy odbiorcéw m.in. niewidomych oraz nagranie go
w jezyku migowym, co pozwoli dotrzeé do oséb Gtuchych.

Przygotowanie miejsca dla osdb z ograniczong motoryka

Minimalne wymiary miejsc powinny wynosié¢ min. 90x130 cm. Przejscie powinno by¢ za lub
przed miejscem, wyjgtkowo obok i mie¢ szeroko$¢ min. 90 cm.

Cze$¢ 0sdb korzysta z balkonikéw lub wdzkdw tylko w trakcie przemieszczania sie na
wiekszych odlegtosciach. Podczas wydarzenia osoby te korzystajg z krzeset na widowni.
Warto rozwazy¢ i poinformowac zespot obstugujgcy wydarzenie, gdzie mozna odstawic sprzet
na czas trwania wydarzenia. Miejsce to powinno znajdowac sie w poblizu miejsca
przydzielonego osobie z niepetnosprawnoscig ruchu. Decyzja o pozostawieniu sprzetu nalezy
do osoby z niepetnosprawnoscia.

Dobrg praktyka jest zapewnienie miejsc z wiekszg przestrzenig na nogi. Miejsca tego typu
mogg stuzy¢ osobom, ktére nie sg w stanie zgig¢ nogi w kolanie.



Bezpieczenstwo:

e uwzglednienie asysty osobom z niepetnosprawnosciami, ktére wyrazg taka potrzebe.

e uwzglednienie potrzeb oséb z niepetnosprawnos$ciami w procedurze ewakuacji.

e zapewnienie informacji o ewakuacji 0séb z niepetnosprawnos$ciami w instrukcji dla
ochrony czy w punkcie informacyjnym.

Organizacja w plenerze

Dla 0sdb z niepetnosprawnoscia ruchowa mozliwosé zapewnienia asysty w celu dotarcia na
miejsce i podczas trwania wydarzenia, utwardzony cigg komunikacyjny, toaleta dla oséb

z niepetnosprawnoscig, miejsce parkingowe dla oséb z niepetnosprawnoscig, wozki z asysta
(dla 0séb z czasowa niepetnosprawnoscig), miejsca siedzgce (rowniez dla oséb
towarzyszacych) z podtokietnikami i oparciem.

Nalezy pamieta¢ aby utwardzone ciggi komunikacyjne spetniaty wytyczne:

e 90 cm — osoba na wdzku moze poruszaé sie w jednym kierunku, na krétkim odcinku.

e 120 cm — osoba na wdzku moze poruszac sie w jednym kierunku na dtuzszych
odcinkach.

e 150 cm — osoba na wdzku moze zawracac i mijac sie z osobg sprawnag,

e 180 cm —moga mingc sie dwie osoby na wozku.

W kazdym zespole toalet przenosnych co najmniej jedna toaleta powinna by¢ dostosowana
do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia ruchowg, a dojscie do niej — utwardzone.

Dobrg praktyka podczas wydarzen plenerowych jest stosowanie planéw wypuktych
z informacja o topografii terenu i lokalizacji miejsc.

Zasady dostosowania do potrzeb osdb ze spektrum autyzmu

Autyzm nie jest chorobg, a catosciowym zaburzeniem rozwoju. Wywotuje trudnosci

w zakresie umiejetnosci spotecznych i w komunikowaniu sie oraz skutkuje tendencjami do
schematycznych i powtarzalnych zachowan czy specyficznych zainteresowan. Osoby ze
spektrum autyzmu stanowig grupe o zréznicowanych potrzebach, w ktdrej zdecydowana
wiekszos$¢ oséb w odmienny sposdb reaguje na bodzce sensoryczne. Specyfika grupy sprawia,
ze kazdorazowo nalezy doktadnie przemysleé sposdb organizacji wydarzenia i zastanowic sie,
ktore sytuacje moga stanowié trudnos¢ dla odbiorcéw ze spektrum autyzmu.

Epilepsja

Ze wzgledu na osoby z epilepsjg stosuje sie ostrzezenia o fleszach i pulsujgcych bodzcach
wizualnych.



Ocena dostepnosci:

e dokonanie oceny dostepnosci wydarzenia przez uczestnikéw
z niepetnosprawnosciami (np. za pomoca ankiety).
e W razie potrzeby usprawnienie/wprowadzenie zmian przy kolejnym wydarzeniu.

Pies asystujacy

Zgodnie z prawem osoba z psem przewodnikiem lub asystujgcym moze wejs¢ m.in. do
budynkéw wraz z otoczeniem: administracji publicznej, kultury, oswiaty, szkolnictwa
wyzszego, nauki, opieki zdrowotnej. Dobrg praktyka jest przygotowanie miejsca dla psa obok

jego wtasciciela oraz zapewnienie miski z woda.



Stowniczek

e Alfabet Brajla — system pisma punktowego dla oséb niewidomych, ktéry sktada sie
ze znakéw bedacych kombinacjg szesciu wypuktych punktéw utozonych w dwdch
kolumnach, po trzy punkty w kazdej. Rézne warianty kombinacji i rozmieszczenia
punktéw dajg mozliwos¢ uzyskania szesc¢dziesieciu czterech znakéw. W brajlu mozna
zapisacé nie tylko tekst. Istnieje opracowana matematyczna, chemiczna, fizyczna,

a takze muzyczna notacja brajlowska.

e Audiodeskrypcja — to ustuga dedykowana osobom z niepetnosprawnoscia wzroku,
polegajaca na werbalnym opisywaniu kluczowych elementéw wizualnych form
przekazu takich jak klipy filmowe, fotografie, diagramy, wykresy, schematy, rysunki.
Dotychczasowa praktyka i prowadzone badania wykazujg, ze z audiodeskrypcji bardzo
chetnie korzystaja takze osoby z trudnosciami w nauce oraz osoby starsze. Co i w jaki
sposob nalezy opisywaé, regulujg standardy i wytyczne tworzenia audiodeskrypcji.

e Asystent osoby z niepetnosprawnoscig — osoba wspierajgca (nie zastepujaca) osobe
z niepetnosprawnoscig w tych momentach, w ktérych nie moze ona samodzielnie
wykonaé pewnych czynnosci lub stanowi to dla niej duze utrudnienie. O ustuge
asystenta dla osoby z niepetnosprawnoscig powinni wnioskowa¢ sami zainteresowani
lub (w razie koniecznosci) ich prawni opiekunowie.

e Dostepna toaleta — toaleta przeznaczona dla 0séb z niepetnosprawnoscia ruchowag,
znajdujgca sie w poblizu miejsca wydarzenia, wewnatrz budynku lub postawiona na
potrzeby wydarzenia na zewnatrz, umiejscowiona tak, by prowadzito do niej réwne
podtoze, bez barier i schoddw, z zapewniong odpowiednig przestrzeniag manewrowa
wewnatrz, wyposazona w odpowiednie urzadzenia i porecze.

e Dostepny parking — parking z miejscami parkingowymi przeznaczonymi dla oséb
z niepetnosprawnoscia.

e Druk powiekszony — specjalnie przygotowany i sformatowany tekst, drukowany duzo
wiekszg czcionkg niz standardowa od szesnastu przez osiemnascie i wiecej punktow,
dzieki czemu staje sie on czytelny dla oséb z duzym ubytkiem wzroku.

e tLatwy tekst — mocno uproszczona forma komunikatu tekstowego utatwiajgca jego
zrozumienie, przygotowywana gtéwnie z myslg o osobach z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Nie s3 to jednak jedyni odbiorcy tekstéw tatwych w czytaniu. Teksty te
mogg by¢ rowniez pomocne dla niektérych oséb ze spektrum autyzmu,
cudzoziemcdw, oséb dysponujgcych niewielkim zasobem nowego dla nich stownictwa
lub oséb majacych problemy z czytaniem. Takze dla oséb Gtuchych — uzytkownikéw
jezyka migowego, dla ktdrych jezyk polski nie jest pierwszym jezykiem.

e Pokdj wyciszenia — pomieszczenie przyjazne dla oséb nadwrazliwych na bodzce
sensoryczne (np. ttum, hatas, swiatto, temperatura), ktérego zadaniem jest
zapewnienie mozliwosci odpoczynku i wyciszenia.



e Napisy dla niestyszacych — napisy w jezyku polskim, bedgce tekstowym zapisem
dialogéw lub narracji, rozszerzone o identyfikacje postaci oraz opisy istotnych
dzwiekow. Liczba linii tekstu na ekranie, czas ich wyswietlania, rozmieszczenie, zestaw
czcionek i kolorow sg regulowane wytycznymi okreslajgcymi zasady redagowania
napiséw dla niestyszacych.

e Petla indukcyjna — system wspomagajgcy styszenie instalowany w salach, punktach
obstugi, czy przeznaczony do indywidualnego uzytku. Przesyta dZzwiek ze zrédta
do aparatu stuchowego wyposazonego w cewke indukcyjng. Znaczgco poprawia
zrozumiatos¢ mowy.

e Piktogram — przedstawienie pojecia lub komunikatu w formie prostej grafiki/obrazka.

e Program czytajacy — jedna z technologii asystujgcych osobom niewidomym.

W codziennej pracy z komputerem programy czytajace umozliwiajg odstuchiwanie,
przy pomocy mowy syntetycznej, tresci zamieszczonych miedzy innymi na stronach
WWW. Oprogramowanie to integruje sie z systemem operacyjnym, co umozliwia
obstuge nie tylko przegladarek internetowych, ale catego systemu operacyjnego.
Najbardziej popularne w Polsce sg: JAWS, Window-Eyes i NVDA.

e Program powiekszajacy — kolejny element technologii asystujgcych osobom
niewidomym, czesto wystepujgcy w pakiecie z programem czytajagcym (supernowa
czy ZoomText). Jego dziatanie polega na wielokrotnym powiekszaniu wybranego
fragmentu ekranu nie tracgc zbytnio na jakosci.

e Symultaniczny przekaz tekstowy — to ustuga umozliwiajgca osobom
z niepetnosprawnoscig odczytywanie w formie tekstu przebiegu wydarzenia w czasie
rzeczywistym (lub niemal rzeczywistym). Ma on znaczenie wszedzie tam, gdzie
zrozumiatos¢ mowy jest priorytetem. Sprawdza sie podczas debat, konferencji,
wyktadéw. Tresci przekazywane mogg by¢ za pomocg metod tzw. respeakingu oraz
stenografii.

e Respeaking — to metoda tworzenia STP z wykorzystaniem oprogramowania
do rozpoznawania i przektadu mowy na tekst, z ktérego korzysta respeaker — osoba
powtarzajgca wypowiedzi mdéwecy.

e Stenografia (system) — to suma zasad, jak odpowiednie znaki dla liter i/lub gtosek,
reguty pisania stow oraz reguty tworzenia skrétéw, utozonych dla uzyskania
mozliwosci jak najszybszego pisania, w tym biezgcego zapisu przemodwien, debat,
zebran i dyskusji.

e Tyflografika — graficzne odwzorowanie i przedstawienie rzeczywistosci przy
zastosowaniu skali, proporcji i generalizacji dostepne dotykowo i wzrokowo dla oséb
niewidomych i o ograniczonej percepcji wzrokowej. Tyflografika pozwala niewidomym
i stabowidzgcym poznaé, zrozumieé oraz odwzorowac rzeczywistosé.

Pamietajmy, ze wszystko co jeden cztowiek wytwarza dla drugiego cztowieka powinno by¢
dostepne. W przypadku dodatkowych pytan/konsultacji zapraszamy do kontaktu z Centrum
Wsparcia Osdb z Niepetnosprawnosciami.



Zrédta

e https://www.gov.pl/web/dostepnosc-cyfrowa
e https://www.w3.org/Translations/WCAG21-pl/
e http://www.fdc.org.pl/opracowania-fdc/

e https://www.stenografia.pl/stenografia/
e https://tinyurl.com/3r68vpm9

e https://tinyurl.com/4hfnt4td

e https://tinyurl.com/yc6kn2tx
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